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PROJEKTOVY ZAMER CENTRA PRO RODINU VESELA BERUSKA
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Tento projektovy zamér slouzi k informovani zdjemcl o spolupraci s nové vznikajicim centrem pro rodinu (dal
jen CPR) v Cerné Horfe. Jeho cilem je seznamit s plany CPR jeho budouci €leny, externi spolupracovniky,
sponzory a Sirokou verejnost.

»Centrum pro rodinu Vesela beruska“ vznika jako neziskové obcanské sdruzeni. Jeho poslanim je posilovat svou
¢innosti prvoradou a nezastupitelnou ulohu rodiny a rodi¢ovské vychovy ditéte.

Cilem nasi cinnosti je tedy provozovat materské centrum jako prostor pro vzajemné setkdvani clenl a
navstévnikd, jejich komunikaci, vyménu zkusenosti, hru déti, vzdélavani, kulturu, vychovu k respektovani a
ochrané Zivotniho prostiedi, svépomocné sluzby a dal3i ¢innosti prospééné ob&aniim Cerné Hory a okoli.

CO JSOU MATERSKA CENTRA OBECNE?

= Materskd centra zfizuji zpravidla matky na materské dovolené, které se zaroven podileji na jejich
samospraveé a zajistuji programy, umozriuji matkam s malymi détmi vyjit z izolace, kam se celodenni pééi o
dité dostavaiji.

= Materska centra jsou zaloZena na principu rodinné svépomoci a vzajemné sluzbé, poskytuji spolecenstvi,
solidaritu a otevienost vSem generacim.

= Materskd centra nabizeji pomoc svépomoci, vzajemné naslouchani, vyménu zkusSenosti a laické
poradenstvi.

=  Materska centra vznikaji dobrovolnou cinnosti obcan(l a tim pfrispivaji k rozvoji obcanské spoleénosti a
posiluji materskou roli Zeny.

=  Materska centra poradaji programy pro matky, rodice, déti — tvofivé, vzdélavaci, sportovni, rekvalifikacni i
jednordzové akce.

PROC MATERSKE CENTRUM V CERNE HORE

V Cerné Hofe je nékolik organizaci, zabyvajicich se vychovou a vzdélavanim déti, ale 74dné se aktivné nevénuje
détem od 0 do 3 let. CPR Vesela beruska miiZe tuto absenci svou cinnosti vhodné doplfiovat. Jeho program se
zaméruje na déti od narozeni do ca 3 let a na jejich rodice (aktudlné kolem 80 rodin). Cilenymi aktivitami muze
déti pripravit na jejich zarazeni do socidlniho prostredi, které na né ¢eka nastupem do materské skoly.

Dotaznikovym prlzkumem u stavajicich a budoucich matek jsme si zacatkem roku 2009 ovéfily zajem o
uvadéné aktivity. Z vyhodnoceni 45 vyplnénych dotaznikl je ziejmy zdjem zejména o pohybové-vyvojové
aktivity typu cviceni s détmi, tematicky ladéné herni aktivity, jako i program pro maminky samotné (prednasky,
konzultace, vyména zkusenosti, ale také moznost privydélku).

Mnohé maminky jiz dnes vyuZivaji sluzeb obdobnych center v Blansku nebo v Brné. Dalsi materskd centra
v okoli plsobi napf. v Lysicich, Boskovicich, TisSnové.
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DALSI CILE CPR VESELA BERUSKA

1. poskytovat prostor, travit ¢as s détmi smysluplné,

respektovat individualni a ndzorovou odlisnost, principy prav déti,

posilovat rodinné vztahy, ziskavat a predavat poznatky o vychové, zdravi a psychologii rodinného Zivota,
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napomahat rodiné (zejména matkdm na materské dovolené) zapojovat se do spolecenského Zivota,
umoznit jim seberealizaci a vzdélavani bez odloucéeni od déti,

obohatit déti o nové kamarady, vztahy a zkuSenosti a vytvofit v CPR prostredi vzajemné dlvéry,

umoznit ¢lendm vzajemnou komunikaci, zdokonalovani se s vyuZitim vlastnich zkusenosti,

zajistit hlidani déti pfi vzdélavani rodi¢d béhem nabizenych programd,
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spolupracovat s dalSimi organizacemi a obcany i mimo region - ndvaznost na jind materska centra,
komunitni centra, spoluprace s organy statni sprdvy a samospravy.

PROGRAM CPR VESELA BERUSKA

Po zahajeni ¢innosti centra (ca v poloviné dubna 2009) planujeme jeho bézny provoz ze zacatku 2 dni v tydnu,
utery a ctvrtek, 9.00 — 12.00 hod. Tento cas budou doplnovat jak pravidelné aktivity (cviceni, atd.), tak i
nepravidelné aktivity (pfednaskova ¢innost, konzultace, lakta¢ni poradenstvi, bazary, skoleni, atd.). Program se
bude rozsifovat na zakladé zajmu navstévnikl centra. Informovanost Siroké verejnosti bude zabezpecena
béznymi komunikacnimi prostfedky (web centra, letacky, plakaty, atd.).

ZAKLADAJICi CLENKY CPR VESELA BERUSKA

Jméno Telefon E-mail

Ing. Andrea Forberger 774 458 459 cprberuska@seznam.cz

Bc. Gabriela Tomickova 728 612 252 gabriela.tomickova@seznam.cz
Mgr. Jitka Makovcova, PhD. 728 671410 jitka_n@email.cz

Sabina Vladikova 603 823 773 svladikova@seznam.cz
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